

ANNESSI

Conoscenze ed abilità attese per il Tecnico Sportivo FITeT di secondo livello

Conoscenze

1. Possiede le conoscenze per condurre sessioni di pratica sportiva coerenti con piani a medio termine (annuali, mensili) e gestire e valutare atleti durante fasi di preparazione e competizione.

2. E’ in grado di operare sintesi ed esporre verbalmente ed in forma scritta.

3. Possiede conoscenze relative a:

· Principi di programmazione dell’allenamento di abilità motorie e sportive specifiche;
· Le richieste scientifiche sul modello prestativo del tennistavolo;
· L’utilizzo, l’applicazione di abilità sportive specifiche in situazione competitiva, in relazione alla tattica ed alle caratteristiche dei propri atleti.
· La costruzione e gestione di prove di valutazione della competizione e della preparazione.
4. Possiede conoscenze relative a:

· I principi di somministrazione del carico motorio;
· Lo sviluppo di un processo di insegnamento-apprendimento;
· Le basi scientifiche dell’apprendimento motorio;
· La valutazione dell’errore e della sua correzione;
· L’organizzazione e la gestione della sicurezza degli atleti e dell’ambiente di pratica.
5. Possiede inoltre conoscenze relative alla verifica e valutazione dell’apprendimento degli aspiranti tecnici sportivi, le tecniche della comunicazione didattica, i principi di base della ricerca al fine della comprensione di testi e rapporti scientifici.

Abilità

1. E’ in grado di utilizzare mezzi, materiali, applicare strategie e metodi per organizzare e gestire il processo di allenamento, di preparazione ed assistenza alla competizione.

2. E’ in grado di coordinare l’attività di altri tecnici sportivi e di relazionarsi con altre persone.

3. E’ in grado di dimostrare di interpretare compiti a livello personale ed in funzione di strategie semplici.

4. Deve essere in grado di stabilire piani di allenamento delle abilità sportive specifiche in relazione alle caratteristiche degli atleti, della specificità della disciplina sportiva, utilizzando le conoscenze più recenti ed accreditate. Collabora con tecnici sportivi più esperti nella definizione di programmazioni più complesse a lungo termine.

5. Deve condurre gli atleti utilizzando attrezzature ed impianti in condizioni di sicurezza.

6. Deve essere in grado di valutare i dati raccolti in riferimento allo svolgersi della competizione e dell’allenamento.

7. Organizza ed assiste gli atleti per le competizioni a carattere individuale e di squadra, tenendo conto delle loro caratteristiche e della specificità delle competizioni. Conduce  la valutazione sui risultati delle competizioni, sapendo relazionare con atleti, tecnici sportivi, dirigenti.

8. E’ in grado di condurre piani di insegnamento-apprendimento e di allenamento degli atleti  riferiti ad un anno sportivo o parti di esso, riutilizzando le conoscenze e gestendo il lavoro di altri tecnici sportivi. 

9. Può contribuire alla formazione di aspiranti tecnici sportivi di primo livello mediante l’insegnamento e la valutazione di compiti specifici.

10. E’ in grado di comprendere, ai fini della loro applicazione pratica, i lavori di ricerca rivolti alla pratica del tennistavolo.

Bando di selezione per la partecipazione 
al Corso di formazione per aspiranti Tecnici FITeT di secondo livello

