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Campus per gli atleti con disabilita

mm Sichiude oggi, a Tortoreto Lido, il Campus sportivo paralim-
pico per atleti con disabilita intellettive e relazionali, ospiti del
Salinello Camping Village. Tra le attivita che sistanno svolgendo
cisono calcio, tiro con I'arco, tennis, atletica, handbike, calcio ba-
lilla, canottaggio, tennis tavolo, scherma, pallavolo e torball.
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LAFESTA
o yoga sempre pill libero
dalle barriere. La Giorna-
ta Mondiale dello Yoga ¢
stata l'occasione per fare
il punto sui nuovi oriz-
zonti che si aprono in
questa antichissima discipli-
na, anche per persone con di-
sabilitad psichiche o fisiche.
Non a caso a Milano, sotto
I'egida di YogaFestival e in col-
laborazione con I'Unione In-
duista Italiana, si € tenuta la
masterclass di Yoga a Raggi Li-
beri con Patrizia Sacca, diven-
tata icona globale dello yoga
per persone con disabilita e
ideatrice di questo metodo ri-
volto a persone sulla sedia a
rotelle, ma non solo. Atleta pa-
ralimpica di tennis tavolo plu-
ripremiata a livello internazio-
nale, Patrizia, diventata para-

plegica all’eta di 13 anni in se-
guito a un incidente, ha inco-
minciato ad avvicinarsi allo
yoga nel 1992, per prepararsi
alle Paralimpiadi di Barcello-
na, in cui poi conquisto la me-
dagliadi Bronzo.

IL METODO

Da questa esperienza sono na-
ti un amore, e una pratica,
che Sacca non ha pili abban-

donato, e che ha messo a pun-
to dal 2017 in un vero e pro-
prio metodo di insegnamento
(approvato da Luigi Torchio,
medico sportivo) oggi ricono-
sciuto ufficialmente da Coni,
tanto che quest’anno si sono
diplomate le prime 4 inse-
gnanti, di cui una romana,
CSEN (Comitato Sportivo Edu-
cativo Nazionale) di Yoga a
RaggiLiberi.

«Volevo portare lo yoga nel
mondo delle persone con di-
sabilita», spiega Patrizia, che
ha strutturato addirittura la
nota sequenza del Saluto al
Solerivolta a persone sulla se-
diaarotelle come lei. Insieme
con |'Unione Induista Italia-
na, Sacca ¢ 'anima del proget-
to “Yoga senza Barriere”, e
collabora anche con una piat-
taforma multimediale per in-
segnare yoga online a perso-
ne non solo paraplegiche, ma
affette da sclerosi multipla,
per esempio. «Il mio motto é&:
praticare lo yoga col corpo
che si abita. Ho un allievo te-
traplegico trentenne che ave-
va seri problemi di respirazio-
ne ma che, come hanno testi-
moniato i medici che lo se-
guono, ¢ migliorato notevol-
mente dopo la pratica del pra-
nayama, ovvero quella parte

dello yoga dedicata proprioal
respiro». Ai corsi di Patrizia
partecipano inoltre persone
normodotate, o anziani con

problemi alle ginocchia e ar-
trosi, per cui & meglio pratica-
re da seduti. Quest’estate, nel-
la cornice alpina del Sestrie-

re, Sacca terra speciali corsi
estivi per ragazzi con varie di-
sabilita, anche intellettive, a
cura dell'Associazione Free-
white. La testimonial del me-
todo Yoga a Raggi Liberi ¢ Al-
legra Magenta, 33 anni, atleta
paralimpica di tennis tavolo,
paraplegica amputata a un
braccio. «Con gli allievi lavo-
rosulla capacitaresidua delle
gambe - dichiara Patrizia- co-
sa fondamentale per chi sta
seduto tutto il giorno su una
sediaarotelle».

LETECNICHE

Sacca collabora con I'Unita
Spinale di Torino, per il ten-
nis tavolo e lo yoga, e ha por-
tato le tecniche yogiche persi-
no nell'Unita Spinale
dell’Ospedale Niguarda di Mi-
lano; autrice del libro Yoga a
Raggi Liberi, ci tiene a spiega-
re qual ¢ il valore aggiunto
che lo yoga pud portare nel
mondo della disabilita: «la
pratica porta pace nel flusso
mentale dei pensieri, ci fa vi-
vere nel qui e ora, ci aiuta a vi-
vere ¢ mangiare meglio. Non
éunaginnastica, ¢ unostiledi
vitache fa acquisire un livello
pitt profondo di consapevolez-
Zanr.

LATERAPIA

IL PROGETTO
Esercizio fisico
senza barriere

Ladisciplina dello“Yoga a
Raggi Liberi" & la soluzione
ideale per persone con
disabilita che vogliono
mantenersi in forma.

E perfetta perchié
costretto tuttii giorni su
una sedia aratelle e per gli
anziani con problemi alle
ginocchia eartrosi

Non esistono limiti
al nostro benessere

L'atleta paralimpica Patrizia Sacca ¢ I'icona dello “Yoga a Raggi Liberi”, un’esperienza che riadatta
alle esigenze di disabili sia intellettivi che fisici questa antica disciplina: «Ogni corpo puo fare sport>

Nel panorama dello yoga “te-
rapeutico” spicca anche Tizia-
na Gilardi, insegnante di yoga
affetta da fibrosi cistica, che
della sua invalidita ha fatto
una mission di rigenerazione
proprio attraverso la discipli-
nayogica: Gilardi da lezioni di
yoga essenziale per supporta-
re € sostenere persone con
problemi fisici e respiratori, e
tiene webinar a livello nazio-
nale (intitolati I Colori dell’ Ani-
ma) per la Lega Italiana Fibro-
siCistica.

Maria Serena Patriarca

= RIPRODUZIONE RISERVATA

A SESTRIERE, QUESTA
ESTATE, LA CAMPIONESSA
DI TENNIS TAVOLO

TERRA DEI CORSI ESTIVI
PER | RAGAZZI COSTRETTI
SULLA SEDIA A ROTELLE
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Il ping pong rivive
con il Coumba Freide
“Spazioatutteleeta”
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Itre 40 anni di sto-

ria, davanti un pro-

mettente futuro. La

societa ~ Coumba
Freide tiene vivo il tennistavo-
loinValleelofaconunproget-
todirilancio avviato negli ulti-
mi cinque-sei anni, che ora sta
iniziando a restituire i risultati
sperati. Agonistici e numerici.
«Siamoin pieno sviluppo - rac-
conta Giorgio Dellarole, mem-
bro del direttivo - abbiamo or-
mai raggiunto i 70 iscritti, I'in-
cremento degli ultimi tempi &
statonotevole». [l segretoé rac-

40

Sono glianni
nei quali si & sviluppata
lattivita della disciplina
Sipunta sui giovani

con Tintento di catturare l'at-
tenzione dei pit giovani, ma
soprattutto di trasmettere un
messaggio. «Perché il ping
pong e estremamente inclusi-
vo ed ecumenico - aggiunge -,
e forse uno dei pochi sport che
pud mettere di fronte persone
di tutte le etd. Tanto che ai
Campionati nazionali gareggi
in base ai punteggi ottenuti e
non per anno di nascita, que-
stae unacosameravigliosa».
Muoversi intorno a un tavo-
lo con la racchetta in mano
non é banale. «E uno sport che
richiede una buona capacita
coordinativa e che mette insie-
memovimento e pensiero - ag-
giunge Dellarole -. Ci sono al-
cuni ragazzi che arrivano con
oggettivecarenzee che cresco-

Alcunigiovaniin forzaal Coumba Freide

quartiere Cogne di Aosta all'o-
rizzonte, una palestra in zona
Amerique con un notevole af-
flusso. «Stiamo cercando di ca-
pire come muoverci in futuro,
perchénon éfacile stare dietro
a tutte le attivita, stiamo inve-
stendo molto sui giovani e per
certo continueremo a portare
ilnostrosportnellescuole».
Oggi tra le fila del Coumba
Freide ci sono diversi amatori
che scelgono la via del diverti-
mento, ci sono anche moltissi-
mi agonisti che prediligono
laltaintensita. Duele squadre
che hanno da poco concluso la
stagione. La D1, formata da
Rémy Curtaz (tecnico e presi-
dente della societd), Mouad
Aamali, Ludovico Villa, Leo-
nardo Venturotti e Francesco

ILCASO chiuso nell’attivita che viene noavistad'occhio».Unproget- Agnolin ha raggiunto una sal-
ig?&EACHIERICATO portata avanti nelle scuole, to destinato ai giovani del vezza definita «non facile e

quasi insperata», la D3 di Luca
Berthod (altro tecnico), An-
dreaRolando, Lorenzo Cecchi-
ni, Daniele Dellarole, Giorgio
Dellaroleed Etienne Curtaz ha
invece vinto il campionato pie-

montese di D3, acciuffando la
promozionein D2. «Oravoglia-
mocresceree farebeneinD1».
Ma c’é anche un sogno che
culla il direttivo della socie-
ta: riportare in Valle d’Aosta
una gara del circuito Grand
Prix, dedicato ai migliori gio-
vanidelle categorie tra gli un-
der 9 e gli under 17. La sede
della tappa sarebbe a St-Vin-
cent. Nel frattempo prose-
guono gliallenamenti. —
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SPORT

Alla scoperta
di sé stessi
col tennistavolo

uando si impugna per la prima volta

la racchetta non si sa dove puo porta-

rela passione per questo sport - maga-
ri adrittura in Cina, a sfidare i campioni
locali -, ma soprattutto non si sa di avere
appena intrapreso una sorta di percorso ini-
ziatico alla scoperta di sé e dei principi che
governano la realta. Lungo questo viaggio di
perfezionamento sportivo, individuale e me-
tafisico, Guido Mina di Sospiro non ha solo
affrontato avversari di ogni tipo, affinato tec-

nica, tattica e strategia e appresol'importan-
za di lasciarsi guidare da un maestro: grazie

s df Sos:

La metafisica

del ping-p

al ping-pong ha incontrato e visto in azione,
nelvivo del gioco, la geometria non euclidea
e la logica non lineare; ha riscoperto Carl
Gustav Jung e interrogato I'I Ching, colto la
potenza del mito platonico della caverna e
dei principi della filosofia taoista.

E naturalmente, inseguendo il suo stato di
grazia mistico-sportivo, si & anche divertito,
e continua a divertirsi moltissimo. TIZ

h:lm_emﬁsim
i idoNinad
Sospiro
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