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REGOLAMENTO TECNICI SPORTIVI FITeT

PREMIESSA

1. il presente Regolamento recepisce le indicazioni def Sistema Nazionale di Quahflche dei Teenici
Sportivi elaborato dal CONI in relezione allo scenarto delfineato dall’Unlone Europea di un Quadro
Europeo di Qualifiche (EQF) e della creazione di sistemi europei di crediti per Vistruzione e la
formazione professionale {ECVET).

il Sistema Nazionale di Qualifiche del Tecnici Sportivi rappresenta il modello generale di
riferimento per if conseguimento delle qualifiche degli operatori sportivi.

5t configura attraverso forganizzazione della proposta formativa a pil livelli, di cuii pnml tre siano
di competenza delle FSN {Federazioni Sportive Nazionall, il quarto sia progettato, organizzato e
gestito dalia Scuola delo Sport del COMJ.

Ulteriort attivita formative, di aggiornamento e di specializzazione, possono essere sviluppate in
collaborazione con Universita {Facoltd e Scuole che prevedono Corsi di laurea di Scienze Motorie e
Sportive)].

2. Il presente Regolamento disciplina:

> la struttura organizzativa del Settore Tecnici Sportivi dell’Area Tecnica della FITeT,
> Fattivita dei Tecnici Sportivi,

» l'inquadramento ed il tesseramento dei Tecnici Sporiivi,

> la formazione e I'aggiornamento dei tecnici Sportivi,

SEZIONE |
Definizione - Strutturo
Art. 1~ Definizione - inquadramento
1. Si definiscono TECNICI SPORTIVI coloro i quali, all’uopo formaii dalla FiTeT, provvedono a curare
e sviluppare ~ nello sport del tennistavolo - la crescita sportiva, tecnica, motoria ed educativa delle
persone {atleti, praticanti) loro affidati, promuovendo fra glf stessi, la conoscenza delle norme
regolamentar, tecniche e sanitarie.

2.1 Tecnict Sportivi sono soggetti dell’Ordinamento Sportivo cui fa carico di svolgere fa propria
attivita con Jealta sportiva, nel pieno rispetto delle norme e consuetudini sportive.

Essi si occupano della formazione sportiva del tesserati, operando la funzione sociale, educativa e
culturale delf’attivita della FITeT.

3. Il Tecnico Sportivo, frequentato i corso  formativo, ottenuta I'abilitazione alla qualifica ed
inviata la documentazione richiesta alla Segreteria Genarale della FITeT, unitamente al documento
comprovante Favvenuto pagamento della Tassa annuale di tesseramento, che coincide con i
termini temporali della stagione agonistica {art. 14 comma 1 dello Statuto Federale), viene iscritto
nellAlbo Nazionale dei Tecnici Sportivi nel livello di appartenenza.

Art, 2 ~Qualificazione per iwelll

1. La FiTeT, atiraverso i suoi organismi tecnici delegati, quain‘ica ed inguadra | TECNIC! SPORTIVI
con appositi corsi condottl sulla base di spedifici programmi stabiliti unitamente ai requisiti per
¥ammissione ai criteri di valutazione e ove fosse necessario al numero di candidati.
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2. I TECNICI SPORTIVI vengono abilitatl, secondo questa progressione:
1. Tecnice Sportive di primo livello, denominate Tecnico di Base

2. Tecnico Sportivo di secondo fivello, denominato Allenatore

3. Tecnico Sportivo di terzo fivelio, denominato Maestro

Art. 2.1 - Qualificazioni e competenze del Tecnico Sportivo di primo livetio

1. Vengono ammessi ai corsi di formazione coloro | gquall abbiano compiuto i 18° anno di eti,
slano residenti sul territorio nazionale ed abbiano completato gli studi relativi alla Scuola
dell’Obbligo. -

E’ abilitato Tecnica Sportive di primo livello colui il quale abbia frequentato gli appositi corsi e
abbia superato con esito positivo relativi esami teorico-pratici.

2. lt Tecnico Sportivo di Primo Livello viene gualificato Tecnico di Base.
Egli conosce e diffonde il Falr Play e P'Etica dello Sport,

3. Per svolgere attivita di Tecnico di Base, il tecnico sportivo di 1° livello deve essere regolarmente
tesserato e deve partecipare all’attivita di formazione e di aggiornamento organizzata dalla FITET.

Art, 2,.1.1 ~ Le abilita che caratterizzano Pattivitd del Tecnico Sportive qualificato Tecnico di Base
1. Utilizza abilitd generali di comunicazione e di gestione necessarie per condurre semplicl azioni
governate da regole e sirategie ben definite.

2. Organizza e conduce le sedute di allenamento degli sportivi utilizzando metodi, strumenti ed
attrezzature sotto la guida di un tecnico sportivo esperto di gualificazione superiore; conduce
inoltre, sempre sotto Ja supervisione di un tecnico sportive esperto di qualificazione superiore, la
valutazione dell'alienamento.

3. Organizza ed assiste gli sportivi per le competizioni, sotto la guida di un tecnico sportivo
esperto, di qualificazicne superiore, garantendo le condizioni di sicurezza necessarie, Conduce,
sempre con la supervisione di un tecnico sportivo esperto, {a valutazione dei risultati delle
competizioni.

Art, 2.1.2 -~ Le conoscenze sollecitate dal percorso formativo
1. Possiede le conoscenze generali per pariecipare alla conduzione delle sedute di allenamento,
supportars Pinsegnamento delle abilita motorie specifiche (tecniche) ¢ cognitive-tattiche,

2. Pussiede le conoscenze relative a:
7 Lo sviluppo delle abilith motorie e 'evoluzione delle capacitd motarte dell’uomo;
¥ Lo sviluppe delle abilita motorie sportive specifiche {tecniche);
» Lasomministrazione di prove di verifica ¢ valutazione;
» 1 principi di somministrazione del carico motorio e della loro organtzzazione.

3. Possiede incltre le conoscenze relative a;
» Ruoio e responsabilita del teenico sportive;
# La comunicazione tecnico sportivo-atleta;
> L'osservazione e la valutazione dei comportamenti motori e tecnico-tattici;
# La gestione delle condizioni di sicurezza degli atleti.
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Art. 2.1.3 — Uorganizzazione dell’attivita formativa

1. 1 corsi di Formazione ed Aggiornamento per il Tecnico di Base sono organizzati annualmente
dalla FiTeT con la coliaborazione dei propri Comitati Regionali, secondo le linee guida previste, Le
attivity formative di progettazione, gestione, conduzione del corsi vengono realizzate
esclusivamente dai Formatori FiTeT,

2. La Commissione del Settore Tecnici Sportivi dell’Area Tecnica FiTeT, vigila affinché annualmente
si svolgano idonee attivita a copertura del territorio nazionale.

Art.2.2 - Qualificazione e competenze del Tecnico Sportivo di secondo livello

1. Diviene Tecnico di secondo fivello colui che:

> abbia frequentato, in qualitd di Tecnico di Base, gli appositi corsi di aggiornamento e
formazione organizzati annualmente, secondo | programmi didattici predisposti dagli
organismi tecnici delegati;

> abbia superato con esito positivo if relativo corso abilitante orgenizzato dalla FITeT;

> sia in possesso di Diploma di Scuola Media Superiore.

2. Il Tecrico sportive di secondo livello viene gualificato Allenatore.
Egli conosce e diffonde if Fair Play & FEtica dello Sport.

3. Per svolgere attivita di Allenatore, il tecnico sportivo di 2° livello deve essere regolarmente
tesserato e deve partecipare all'attivita di formazione e di aggiornamento organizzata dalla FITET,

Art. 2.2.1 ~ Le ahilitd che caratierizzano V'attivitd del Tecnico Sportive qualificato Allenatore
1. B in grado di utilizzare mezzi, materiali, applicare strategie e metod] per organizzare e gestire il
procasso di allenamento, di preparazione ed assistenza alla competizione.

2. F' in grado di coordinare 'attivita di altri tecnici sportivi e di relazionarsi con altre persone,

3. £ In grado di dimostrare di interpretare compiti s livello personale ed in funzione di strategie
sempilch.

4, Deve essere in grado di stabilire piani di allenamento delle abilith sportive specifiche in relazione
alle caratteristiche degli atleti, delia specificita della disciplina sportiva, utilizzando le conoscenze
pil recenti ed accreditate. Collabora con tecnich sportivi pil esperti nella definizione di

programmazioni pit complesse a lungo termine.
5. Deve condurre gli atleti utilizzando attrezzature ed impianti in condizioni di sicurezza.

6. Deve essere in grado di valutare i dati raccoltl in riferimento alio svoligersi della competizione e
delf’allenamento.

7. Drganizza ed assiste ghi atleti per le competizioni a carattere individuale e di squadra, tenendo
conto delle loro caratteristiche e della specificita delle competizioni. Conduce la valutazione sui
risultati delle competizion, sapendo relazionare con atleti, tecnici sportivi, dirigenti.

8. E' in grado di condurre piani di insegnamento-apprendimento e di alienamento degli atleti
riferiti ad un anno sportivo o parti di esso, riutilizzando le conoscenze e gestendo il lavoro di altri
tecnici sportivi,
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9. Pud contribuire alla formazione di aspiranti tecnici sportivi di primo livello mediante
Finsegnamento e la valutazione di compiti specifici.

10. £ in grado di comprendere, ai finl della loro applicazione pratica, i lavori di ricerca rivolti alla
pratica def tennistavolo.

11, E' in grado di operare sintesi ed esporre verbalmente ed in forma scritta.

Art. 2.2.2 — Le conoscenze sollecitate dal percorso formativo
1. Possiede le conoscenze per condurre sessioni di pratica sportiva coerenti con piani a medio
termine (annuali, mensili) e gestire e valutare atleti durante fasi di preparazione e competizione.

2. Possiede conoscenze relative a:
»  Principi di programmazione dell’allenamento di abilith motorie e sportive specifiche;
> Le caratteristiche scientifiche del maodello prestativo del tennistavolo;
» Lutilizzo, Papplicazione di abilith sportive specifiche in situazione competitiva, in relazione
alla tattica ed slle caratieristiche dei propri atleti.
# La costruzione e gestione di prove di valutazione della competizione e della preparazione.

3. Possiede conoscenze relative a:

I principi di somministrazione del carico motorio;

Lo svilupgo di un processo di insegnamento-apprendimento;

Le basi scientifiche dell’apprendimento motario;

La valutazione dell’errore e delia sua correzione;

|'organizzazione e la gestione della sicurezza degli atleti e dell’ambiente di pratica.

YV Y VYY

4, Passiede inoltre conoscenze relative alla verifica e valutazione dell’apprendimento degli
aspirantl tecnici sportivi, ke tecniche della comunicazione didattica, i principi di base della ricerca al
fine della comprensione di testi e rapporti scientifici.

Art. 2.2.3 - Uorganizzazione dell’attivita formativa
1. 1 corsi abilitanti di Formazione ed Aggiornamento per la qualifica di Allenatore sono organizzati
dallz Commissiaone del Settore Tecnici Sportivi dell’Area Tecnica FITeT.

2. La partecipazione ai corsl abilitanti & riservata ai Tecnici Sportivi qualificati teenici di base che
nei 2 (due) anni precedenti l'indizione del corse abbiano svolto regolare attivita tecnica pertinente
al livello posseduto; "anzianita di servizio & dichiarata dal Comitato Regionale del territorio presso
cui, in qualitd di tecnico di base, ha svolto Vattivith owvero, per quanto di competenza, @ certificata
direttamente dalla FiTeT,

Art. 2.3 - Qualificazione e competenze del Tecnico Sportive di terzo livello
1, Diviene Tecnico Sporiivo di terzo livello cobui che:
> abbia frequentato gli appositi corsi di aggiornamento e perfezionamento predisposti ed
organizzati dalla FITeT, attraverso i suoi organismi tecnici delegati;
> abbia superato con esito positivo il relativo corso abilitante bandito;
> stain possesso di Diploma di Scuola Media Superiore,
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2. {l tecnico sportivo di terzo livello viene gualificato Maestro FiTeT.

3. Per svolgere attivila di Maestro FiTeT, il tecnico sportive di 3° livello deve essere regotarmente
tesserato e deve partecipare all’attivits di formazione e di aggiornamento organizzata dalla FITET.

Art. 2.3.1 — Le abilita che caratterizzano I"attivita del tecnico Sportivo qualificato Maestro FITeT
1. Utilizza abilitd personali per sintetizzare e gerarchizzare problem] ed opportunita in funzione di
uno sviluppo strategico e creativo efficace mediante 'utilizzo di metod! innhavativi e la padronanza
di strumenti e dei mezzi specifici piti efficacl,

2. Deve essere in grado di trasferire |e conoscenze in proposte applicative, risofvendo problemi,

3. Deve essere in grado di relazionarsi con pill persone e di sostenere argomentazioni per
giustificare e promuovere il proprio lavoro.

4, Deve saper costruire programmi a medio e lungo termine in considerazione di tutte le
componenti possibili {motorie, tecnico-tattiche, psicologiche) in funzione delle caratteristiche degli
atleti, della specificita della disciplina sportiva, anche in base alle conostenze scientifiche,

5. Nello sviluppo della programmazione deve essere in grado di coordinare e di assegnare compltl
a tecnici sporiivi di qualffica inferiore,

6. Deve essere in grado di organizzare e gestire sessioni di allenamento, garantendo le condizioni
di sicurezza in relazione alla qualitd def lavoro degli atleti e delle condizioni ambientali,

7. Organizza piani di programmazione per la partecipazione e conduzione alle competizioni
tenendo conte delle caratteristiche dei proprl atleti e delle specificitd e caratteristiche delle
competizioni, Conduce la valutazione dei risultati delle competizion, ipotizzando gli andamenti di
svituppo ed 1 punti da migliorare, sapendo relazionare sugli stessi,

8. E in grade di planificare, gestire e valutare piani di insegnamento-apprendimento e di
allenamento degli atleti, di medio & lungo termine, tenendo conto della gestione di altri tecnici
sportivi coinvolti.

9. Sa prganizzare e gestire semplici metodi di indagine e ricerca applicandone i risultati al lavoro
suf campo.

Art. 2.3.2 ~ Le conoscenze sallecitate dal percorso formativo
1. Possiede le conoscenze per condurre, gestire e valutare sessioni di pratica sportiva coerenti con
piani a medio e fungo termine di preparazione e competizione di atfeti di elevata qualificazione.

2. Possiade conoscenze relative a:
® Principi di programmazione della somministrazione del carico motoric a lungo termine;
# Le richieste scientifiche per lindividualizzazione della preparazione in funzione delle
diverse eta, delle esigenze di contesto (ambientale, carico psicologico);
» La costruzione, la gestione, la valutazione delf allenamento tecnico-tattico in funzione di un
contesto strategico;



T CGRE

ﬁ COMI

Copia Canforme all'originale
Regraterin Orgnni Collegiali
Alezsanedro Cherubind

Aleride nllon:

> Putilizzo di strumenti per la valutazione integrata della prestazione in allenamento ed in
competizione.

3, Possiede inoltre conoscenze relative a;
#» 1 principi di somministrazione del carico (motorio, cognitivo, psicologica) ¢ della loro
organizzaziong in una prograromazione a lungo termine;
> Le hasi sclentifiche del comportamento tecnico-tattico e della sua valutazione;
» Gli elementi per la ricerca del talento;
¥ La gestione di team con diverse professionalita.

4. Infine, possiede conoscenze relative alla costruzione e gestione di sessioni di lezione sia teorica
che pratica, all'utilizzo di metodi di indagine e gestione di dati.

Art. 2.3.3 - l'organizzazione dell attivitd formativa
1. | corsi abilitantt di Formazione ed Aggiornamento per la qualifica di Maestro sono organizzati
dalia Commissione del Settore Tecnici Sportivi dell’Area Tecnica FiTeT,

2. La partecipazione ai corsi abilitanti € riservata ai Tecnici Sportivi qualificati Allenatori che nei 3
(Tre} anni precedenti l'indizione del corso abbiano svolto regolare attivitd tecnica pertinente al
livello posseduto; 'anzianita di servizio & dichlarata dal Comitato Reglonale del territorio presso il
guale ha presiato attivita ovvero, per guante di competenza, & certificata direttamente dalla
FiTeT.

Art. 2.4 1l Tecnico — Atleta

1. Al fine di promuovere 'interesse alla formazione del tecnico — in particolare ai livelli di base - e
di favorire un processo di transizione fisiologica dalla categoria degli atleti a guella def tecnici
sportivi, & consentito dalla Commissione del Settore Tecnici Sportivi del’Area Tecnica FiTeT
Fesercizio della funzione di tecnico sportivo in campo da parte di un atleta tesserato con la societa
sportiva iscritta ad un campionato federale.

2. Condiziona & che il tesserato in qualita di atleta, abbia regolarmente seguito un corso abilitante
ed abbia acquisito una gualifica di Techico Sportivo.

3. Egli potra quindi continuare a svolgere attivita agonistica in qualita di atleta e potra comungue
esercitare la funzione di Tecnico, ma soltanto nella Societa Sportiva con cui & iscritto ad un
competizione federale, manienendo la qualifica acquisita di Tecnico Sportivo.

4. In occasione delle competiziorni agonistiche del campionato federale in cui & iscritto, potrd
figurare a referto come Tecnlco —~ Atleta delfassociazione di appartenenza, salvo espressa
restrizione prevista nel Regolamento delle Competizioni a Squadre.

5. Al finl del tesseramento e ad ogni altro effetto sportive e federale il Tecnico — Atleta & soggetto
ai diritti 2d agli obblighi previsti dalie norme federali per gli atleti. -

6. Per il mantenimento della propria gualifica, if Tecnico sportivo ~ Atleta deve partecipare alle
attivita di aggiornamento organizzate dalla FITeT per | tecnicl sportivi,

7. L’ Ufficio Tecnico Federale custedisce I'elence del tecnici-atleti curandone 'aggiornamento.
6
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Art. 2.5 Inquadramento di atleti in ruoli di supporto sportivo ed educativo ~

“Sparring parthers”

1. In analogia agli scopi evidenziati nel precedente art. 2.4, e seguendo le stesse procedure, &
previsto, previa verifica def requisiti, Finquadramento di atleti tesserati con una societd sportiva
iscritta ad almeno un campionato federale in ruoli di supporto sportivo ed educativo, per la societa
per ia quale sono tesserati, sotto la qualifica di “sparring partner”.

2. Essi sl prestano a praticare I'attivita in oggette durante le attivita di allenamento in supporto
all’opera del Tecnlco Sportivo. '

3. Condizione per I'autorizzazione da parte della Commissione del Settore Tecnici Sportivi dell’Area
Tecnica FITeT, al tesseramento & che F'aspirante sparring-partner possa documentare I impegno
continuativo in attivita formative sportive e adeguata conoscenza ed abilitd nella pratica del
tennistavolo.

4. I’autorizzazione ha durata di 12 mesi dalla data di richiesta di inquadramento durante i quali fo
sparring partner deve obbligatoriamente frequentare e superare un corso abilitante acquisendo
cosi fa qualifica di Tecnico Sportivo. Qualora non frequentt o non superi i corse abilitante, cessa il
sua ingquadramento in qualitd di Sparring Partner e deve essere tesserato in qualita di atleta,

5. Al finl del tesseramente e ad ognl aftro effetto sportive e federale lo “sparring partner” &
soggetto ai diritti ed agli obblighi previsti dalle norme federali per gl atleti ovvero dei tecnici
sportivi nel caso di conseguimento della qualifica tecnica.

6. L'Ufficio Tecnico Federale custodisce [l'elenco degli  sparring-partner  curandone
[‘aggiornamento.

SEZIONE H
Inquadramento, Tesseramento
Art. 3 - Albo nazionale dei Tecnici Sportivi
1. E" istituito Falbo nazionale del Tecnici Sportivi.

2. I Tecnico Sportivo {di qualunque livello), ottenuta la qualifica, dopo aver invisto la
docementazione personale richiestagli dal competente ufficic e aver cogrisposto la tassa annuale
di tesseramento alla FiTeT che é riferita all’anno agonistico e scade il giorno precedente Finizio del
successivo anno agonistico, & iscritto all’albo nel livello di competenza.

3. Annualmente il competente ufficio {Settore Tecnico e Tecnici Sportivi FiTeT), mediante verifica
del pagamento delle tasse annuali di tesserarmento e dell’attivita di ogni singolo Tecnico Sportivo,
documentata dagli interassati come stabilito nella sezione | del presente regolamento, provvede
alle necessarie annotazioni d'inquadramento, passaggi di livello, collocamento fuori quadro e
cancellazioni che si rendono necessarie. -

Art. 4 - Collocamento fuori quadre

1. Sono collocati fuori guadro t Tecnici Sportivi che ne faceiano richiesta intendendo sospendere la
loro attivita di Tecnico Sportivo, entro un limite temporale necessario, oppure per Passunzione di
impegni o cariche istituzionali in ambito federale nazionale.

7
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2. | tecnici sportivi di 1°, 2° e 3° livello che non svolgono, per giustificati motivi, attivita annuali di
formazione ¢ aggiornamente organizzate dalla FiTeT, ovvere non provvedono al rinnovo del
tesseramento entro il termine di clascuna stagione agonistica, saranno collocati fuori quadro e non
potranno rappresentare le proprie Associazioni o Societa Sportive,

3. I tecnico sportivo collocato fuori guadro verra reinserito in maniera attiva nel’alho al venir
meno delle condizioni previste dal comma precedente. In particolare coloro che sono stati
collocati fuori guadro per mancate rinnovo del tesseramento potranno essere ricollocati in
posizione “attiva” con il pagamento di tutte le quote pregresse entro un limite temporale massimo
di 4 (quattro) stagioni agonistiche, ‘
4. Tutti | Tecnici Sportivi coflocati fuorl quadro conservano la qualifica teenica federale loro
attribuita, ma non esercitano elettorato attivo.

I Tecnici - Atleti esercitano I'elettorato attivo e passivo in qualitd di atleti, conformemente
all'appartenenza alla categoria.

Art. 5 - Cancellazione dail’albo nazionale def Tecnici Sportivi
1. L2 cancellazione dalt'albo avviene nei seguenti casi:
> su richiesta delf'interessato;
» per ingustificata assenza ad attivitd di aggiornamento e/o formazione per un periodo
superiore a 4 stagioni aganistiche;
» per mancato rinnovo del tesseramento per un periodo superiore a 4 stagioni agonistiche;
» gualora venga accertato il venir meno uno dei requisiti previstl per "'ammissione al corso dj
formazione per tecnico sportivo.
2, La Commissione del Settore dei Tecnict Sportivi dell’Area Tecnica FiTeT valuta le suddette
situazioni, interpella il tecnico sportivo interassato per ogni possibiie chlarimento, propone
Veventuale cancellazione al Consiglio Federale cui spetta di decidere in via definitiva,

3. La cancellazione dalfatbo produce la perdita della qualifica tecnica federale,

Art. 6 - Rlammissione nell'alho nazienale def Tecnict Sportivi

1. Chiungue risulti cancellato dallatbo, andrd a perdere la qualifica acquisita. Il tecnico sportivo
cancellato dall’albo dowra, in presenza dei requisiti necessari per partecipare af corsi, sostenere
nuovi esami di abilitazione partendo dal livello precedentemente acquisito.

Art. 7 - Limitazioni ¢ divieti
1. Sono previste le seguenti limitazioni e divieti all'attivita del Tecnici Sportivi:
a) La qualifica di tecnico sportivo & incompatibile con la qualifica di gludice arbitro o arbitro,

b} I Tecnici Sportivi, incaricati della Responsabliita di una Squadra Nazionale, che abbiano
un rapporto di collaborazione sportiva-dilettantistica esclusivo e a tempo pienc con la
Federazione, non possono assumere incarichi di Tecnico Sportivo  presso alcuna
Associazione/Societa Sportiva.

c) | Tecniel Sportivi che, seppur incaricati della Responsabilita di una Squadra Nazionale,
abbiano un rapporto di collaborazione professionale non esclusivo e g tempo parziale con
la Federazione, possono assumere incarichi di Tecnico Sportivo anche presso altra
Associazione/Societa Sportiva.
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d} It Tecnico Sportivo di cui alla lettera b) resta in posizione attiva e, in luogo dell'attivita
societaria, & annotata ed é valida, al fine del proseguimento della carriera, I'aitivita federale
svolta.

Art. 8 - Conferimento d’ufficio della qualifica di Tecnico Sportivo

1. Su richiesta degli interessatl 'Organismo Tecnico (Commissione del Settore Techic Sportivi
FITeT dell’Area Tecnica FITeT) competente propone al Consiglio Federale di conferire d’ufficio |a
gualifica tecnica nel seguente caso:

> Tecnicl Sportlvt di nazionalitd straniera, operanti in Italia anche temporaneamente che abbiano
consegulto questa qualifica dalla federazione del proprio Stato, purche affiliata all ITTE.

2. Ad essi & attribuita la qualifica di Tecnico Sportive del livello corrispondente a quello conseguito
hel paese d'origine, a seguito della presentazione di relativa documentazione in lingua inglese
rilasciata dalla Federazione di provenienza.

3. Viene rilasciata la qualifica di Maestro FITeT soltanto nel caso di Tecnici Sportivi che abbiano
svolto it ruole di gulda di una Squadra Nazionale.

Art. 9 - Tesseramento

1. Coloro che sono stati qualificat! Tecnict Sportivi devono essere tesserati dalla society di
appartenenza, per esercizio delle attivitd societarie e iscritti allalbo federale, mediante invio
defla documentazione all'Organo competente.

2. Il Tecnico Sportivo di prime fivelio, appena ottenuta la qualifica, dovrd risultare tesserato
almeno entro ie ore 24.00 del giorno precedente a quello in cui la squadra della societd di
appartenenza scende in campo.

In caso di rinnovo del tesseramento, it Tecnico Sportivo di qualungue livelle dovrd risultare
tesserato secondo i termini annualmente stabiliti in corrispondenza della stagione agonistica.

3. I Tecnico Sportive di qualungque livello che, per gualsiasi motivo, effettui il proprio
tesseramento senza tesserarsi ad una Socletd Sportiva, pud, comungue, essare iscritto alf'atho di
tompetenza, versando, entro anno agonistico, la relativa guota.

SEZIONE N

Struttura Qrganizzativg
Arl. 10 ~ Commissione dei Settore Tecnici Sportivi dell’ Area Tecnica FiTeT
1. I Consiglio Federale FiTeT nomina una Commissione del Settore Teenici Sportivi delf’Area
Tecnica FITeT cosl composta:
¥ Consigliere federale FITeT quota Tecnici;
% Consigliere federale nominato dal Consiglic Federale;
¥ Direttore Tecnico FITeT;
» Direttore Techico Giovanile FiTeT;
» Responsabite Formazione FiTeT {pud essere uno dei Direttori Tecnici FITeT)

2. La Commissione svolge la sua durata in corrispondenza con quella del Consiglio Federale
(quadriennic Olimpico); viene convocata almeno due volte per ogni anno agoaistico. La
Commissione & validamente costituita con la presenza della maggioranza dei suoi componenti e
delihera a maggioranza dei presenti. in caso di parita di voti, prevale il voto di chila presiede.

9
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3. Viene presieduta dal Consigliere Federale in guota Tecnici che si avvale delle competenze del
Direttore Tecnico FiteT e del Direttore Tecnico Giovanile FITeT.

Essi sono Tecnici Sportivi di livello corrispondente o superiore al terzo {qualifica CONI di guarto
liveilo suropeo), vengono nominati dal Presidente Federale per la durata del Quadriennio
Olimpico, esperiscono il proprio incarico nel carso del mandato loro attribuito.

4. Essi si occupano, ognuno nel proprio ambito di:

1. Ricevere precise indicazioni programmatiche dal Consiglio Federale, attraversa |l
Consigliere Federale Referente.

2. Condividere e sviluppare il progetto quadriennale di attivitd dell’'Area con | Tecmm Sportivi
Responsabili delle Squadre Nazionali, con 1 Referenti Tecnici nominati dai Comitati
Regionali FITeT.

3. Presentare al Consiglio Federale adeguate programmazioni annuali per Pattivitd di
preparazione alla competizione e di competizione.

4. Presentare al Consiglio Federale adeguate programmazioni annuali per lattivitd di
Preparazione Olimpica,

5. Contribuire alla definizione del pianao, dei metodi e dei contenuti deff attivith di formazione
dei Tecnici FITeT.

5. Gestire In collaborazione con gli Allenatori, V'organizzazione dei raduni di preparazione,

delle trasferte, delle campetizioni delle Squadre Nazionali.
Convocare e gestire periodiche riunioni sulio stato di avanzamento delle attivita,
2. Definire le Norme di Comportamento dei Tecnici Sportivi e degli Atleti delle Syuadre

Nazionali.

=~

5. La Commissione del Settore Tecnici Sportivi dell’Area Tecnica FTeT affida al Responsabile della
Formazicne e ai Direttori Tecrtici:
¥ lorganizzazione delle attivita di formazione dedicate ai Tecnici Sportivi in ambito nazionale;
# il coordinamento delle attivita di formazione dedicate ai Tecnici Sportivi o aspiranti tali in
ambito regionale;
Yorganizzazione delle attivita di aggiornamento in ambito nazionale;
it coordinamento delle attivita di aggiornamento in ambito regionale;
organizzazione delle attivita def Referenti Tecnict dei CR FITeT;
it coordinamento delle attivita realizzate in collaborazione,

A A T

Art. 11 — Referenti tecnid dei Comitati Regionali FiTeT

1. La Commissione Settore Tecnici Sportivi dell’Arga Tecnica FITeT sottopone al Consiglio Federale
Pelenco dei Tecnid Sportivi cui affidare il ruolo di Referente Tecnico Regionale, per la durata
del’annc agonistico, sulla base delle proposte dei CR FiTeT e delle esigenze dell’organizzazione

federale,

2, Al Referente tecnico regionale spetta:

realizzare un adeguato percorso di formazione ed aggiornamento;

arganizzare le attivitd di formazione ed aggiornamento dedicate ai Tecnici Sportivi o
aspiranti tali in ambito regionale;

organizzare le attivita di formaziene tecnico-sportive dedicate al giovani atleti in ambito
regionale;

* assolvere ai compiti riconosciuti all'interno di ciascuna struttura organizzativa (CR FITeT).

10
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Art. 12 — Tecnici Sportivi Federali e delle Squadre Nazionali FITeT

1. il Presidente Federale su proposta del Direttori Tecnici FITeT, ail'inizio di ogni anno sportivo,
nomina i Tecnici Spertivi responsabili delle Squadre Nazionali Assolute e Glovanili, maschili e
fermminili, i tecnici responsabili dei Progetti Federali Giovanili,

2. Essi vengono selezionati fra i Tecnict sportivi di massima qualificazione, italiani o stranieri, che
possano garantire adeguato impegno professionale.

- 3. Essi svolgoro in piena autonomia le attivita del mandato loro assegnato, recependo,

senza riserva alcuna, le indicazioni strategiche e programmatiche proposte dai Direttori Tecnici ed
approvate dal Consiglio Federale.
In particelare:

5
P

S

VYY v

YV

Svolgono | compiti loro riconosciutl rispettande il principio di lavoro in staff,

Definiscono la resa di atleti della propria squadra alVinizio delfannata sportiva, con
possibiiita di aggiornamento ed integrazione per i settori /o glocatori emergenti.
Definiscono if programma delle attivita di preparazione alla competizione e di
competizione, in base al calendario agonistico internazionale e nazionale.

Propongono al Direttore Tecnico deile Squadre Nazionali le convocazionl per le grandi
Manifestazioni Internazionali (Camplonati del Mondo, Campionati Furopei, Qualificazioni
Olimpiche), e per le competizioni Internazionali (Open Pro Tour, Open Championship; lega
Europea), il quale le valuta, te rielabora se necessario e ne & responsabile,

Collaborano con i Direttori Tecnici ed i Funzionario Federale addetto, alVorgantzzazione del
raduni delle squadre e delle altre attivita.

Collaborazione con i Direttori Tecnici ed il Funzionario Federale addetto, alf organizzazione
delle trasferte,

Elaborano periodiche relazioni sullo stato di avanzamento delle attivita.

Propongono eventuali provvedimenti disciplinari a carico degli atleti,

Sono responsabili delle attivita dei componenti, in particolare minorenni, defle praprie
squadre per l'Intero perindo di svolgimento dl attivitd programmate dalla FITeT,
Partecipano alle attivitd di formazione proposte dalla FITeT,

Intervengono alle attivitd di Formazione dedicate ai Referenti Tecnici regionall e ai Tecnlci,

SEZIONE IV
Attivita formuative

Art. 13 - Corsi di formazione, di aggiornamento
1. U'organismo tecnico delegato organizza annualmente corsi di aggiornamento, formazione e
perfezionamento per i tecnici sportivi.

2. La dimensione territoriale di tali corsi & cost stabilita:
¥ Ambito nazionale — Tecnici Sportivi di Livello terzo,
» Ambito nazionale — Tecnici Sportivi di Livello secondo,
3 Ambito nazionale (su base interregionale) ~ Tecnici Sportivi di Livello prlmo

3. In occasione di ogni Corso di formazione, viene nominata una Commissione d’esame composta
da un Responsabile didattico e da un Tecnico sportivo di qualifica superiore o equivalente a quella
del relativo corso formativo.

Il Responsabite didattico del corso viene scelto fra § Formatori Federali.

11



[l i

ﬁ CON!

Copia Confonne all’originale
Segrateria Organi Colleglali
Alexsaruire Cherubind

4. La valutazione dei candidati Tecnici partecipantt ad un Corso ¢i formazione (abilitazione primo,
secondo, terzo livello) viene organizzata dalla Commissione d'esame.

5. 5i dovranno disporre un complesso di prove accertamento di abilita e conoscenze, che
concorrano alla determinazione di una votazione in trentesimi (da 1 a 30).
Esse sono:

¥ Prove scritte in forma strutturata o semistrutturata o destrutiurata;

¥ Prove orali;

3 Prove pratiche di conduzione di attivita in palestra;

¥ Prove pratiche di dimostrazione di abilita sportive;

&, I] candidsto viene abilitato se riesce ad ottenere una valutazione minima di 18/30 in tutte le
prove cui é sottoposio.

7. La Commissione del Settore Tacnici Sportivi dell’Area Tecnica FiTeT, per 'organizzazione delle
attivitd formative, si avvale dei Formatori Federali e di docenti esperti (Tecnici Squadre Nazionall).

8. Annuaimente la Commissione del Settore Tecnici Sportivi dell’Area Tecnica FiTeT definisce le
strategie didattiche e le modalita di valutazione da adottare In occasione dei Corsi di formazione
cui fe Commissioni di esame dovranno riferirsi.

Art 13.1 - Currictlum formativo
1, La Commissione del Settore Tecnici Spoartivi dell’Area Tecnica FITeT stahilisce il curricujum

formativo dei Tecnici Sportivi,

2. Le Attivita di aggiornamento e formazione si articolano nel seguente modo:
a) Attivitd in presenza - “comunicazioni frontali” di aula.
b} Attivitad in presenza - “comunicazioni frontali” in situazione (palestra).
¢} Attivita in presenza — pratica sportiva in palestra.
d} Attivith in presenza e a distanza — Attivitd di Osservazione.
a) Attivith in presenza e a distanza - Tirocinio didattico diretto.
f) Attivitd a distanza — Attivita di E-learning.

3, Caratteristiche dei Corsi di formazione per tecnici sportivi di primo livello:

CONOSCENZE Etica dello Sport
Tecnica e tattica della disciplina specifica

Metodologia dell'insegnamenio
Pronto soccorso

CARICO DIDATTICO Numero di ore adeguato alla trasmissione delle conoscenze di
hase, di cui almeno 80 di lezione frontale per le conoscenze di
caratiere generale e quelle di carattere specifico, 100 di attivity dj
- esercitazione ed osservazione, 80 di tirocinlo.

STRUTTURA » Parte teorica
¥ Parte pratica
» Studio individuale di specifici materiafi
non meno del 30% e non pii del 50 % di parte pratlca

VALUTAZIONE Test, collogui, osservazione della pratica

12
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4, Caratteristiche dei Corsi di formazione per tecnici sportivi di secondo livello:

CONOSCENZE

Etica dello Sport

Tecnica e tattica della disciplinag specifica
Teoria e metodologia dell'allenamento
Metodologia dell'insegnamento

CARICO DIDATTICO

120 ore di lezione frontale per le conoscenze di caratiere generale
e gquelle di carattere specifico, 360 di attivith di esercitazione,
osservazione, tirocinio, studio ed approfondimento

STRUTTURA

¥ possedere il primo livello per I'accesso
¥ Tirocinie
»  Studio individuale
VALUTAZIONE Viene proposta sia sulla parte generale che su quealla specifica delle

conoscenze,
> Test, tirocint valutati, test, diari di allenamento

CREDITI FORMATIVI

20

5. Caratteristiche dei Corsi di formazione per tecnici sportivi di terzo livello:

CONOSCENZE

Teoria e metodologia dell'allenamento
Metodologia dell'insegnamento
Fisiologia

Scienza dell'alimentazione

Psicologia sportiva

Biomeccanica

Gestione dell'atleta

Gestione delle manifestaziont sportive
Tecnica e tattica della disciplina specifica

YWYV VYYYYYY

"CARICO DIDATTICO

120 ore di lezione frontale per le conoscenze di carattere generale
e guelle di carattere specifico, 360 di attivitd di esercitazione,

STRUTTURA Bisogna possedere il secondo livello per 'acoesso.
Almeno I 20% della proposta formativa deve essere orientata alle
materie generali

VALUTAZIONE Viene proposta sia sulla parte generale che su quella specifica delle

conoscente

CREDITI FORMATIV]

20

Art. 13.2 L'assegnazione di crediti formativi
1. | crediti formativi sono riconoscimenti di esperienze formative e/f¢ lavorative in ambiti correlati

Vengono espressi in equivalenti ora e concorrono al completamento del monte ore previsto per il
conseguimento delie gualifiche tecniche.

2. Tipolagia dei credit] formativi.
| crediti formativi sono riconosciuti per:
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»> diplomi o lauree universitarie;

»® qualifiche tecniche sportive conseguite anche presso altre federazioni o organizzazioni,
curricula sportivi;

* esperienze lavorative in ambito sportivo, partecipazioni ad eventi significativi nel contesto
formativo;

» partecipazione a competizioni internazionali, ad allenamenti collegiali con le Squadre
Nazionali.

3. La FiTeT, attraverso la propria Commissione del Settore Tecnici Sportivi dell’Area Tecnica FITeT,
potrd inoltre predeterminare i crediti assoclati a particolari eventi {seminari, convegni,
manifestazion!}.

La partecipazione ai raduni tecnici reglonali e nazionali & equiparata alla partecipazione ai corsi di
aggiornamento, perfezionamento e specializzazione, solo quando I'organismo tecnico delegato,
alt'atto della loro indizione, conferisca a detti raduni tale validita.

4, La seguente tabella rappresenta un riferimento per 'assegnazione di crediti formativi ad un
candidato tecnico sportivo e per I'abilitazione annyale def Tecnid gid qualificati,

1 Formazione universitarfa - Titoli di studio CREDITI
Diptoma ISEF / Laurea Magistrale Scienze Moforie {quadriennale o 342} 5
Laurea triennale Scienze Motorie 4

‘Master e specializzazioni post ISEF e Scienze Motorie 2
Lauree in ambito medico-biologico - Scienze dell'Educazione 4
Altre lauree 3

2 Attivitd agonistica federale FITeT in qualité di atleto
Attivita agonistica con Classificazione livello quarta categoria 1
Attivita agonistica con Classificazione livello terza categoria 2
Attivita agonistica con Classificazione livello seconda categoria 3
Attivita agonistica con Classificazione livello prima categoria 4

3 Arttivitd ogonistica internazionale con rappresentative FiteT in qualiti di atleta
Partecipazione a competiziont internazionali con la Sguadra Nazionale Giovanile 2
Partecipazione a competizioni internazionalf con la Squadra Nazionale Assoluta 3
Partecipazione a Campionatl Europei Assoluti, Campionati del Mondo Assolut], Giochi
Climpici 4

4 Attivita federale FITeT in qualitda di tecnico sportiva
Partecipazione a raduni di allenamentoe indetti da CCRR FITeT 2
Partecipazione a raduni di allenamento indetti dall'Area Tacnica FITeT
Responsabilita e conduzione di raduni di allenamento come Referente Tecnico di CR
FITeT 4
Responsabilitd e conduzione di una Squadra Nazlonale Glovanile 6
Responsabilitd e conduzicne di una Squadra Nazionale Assoluta 8
Partecipazione ad un corso di agglornamento nazionale organizzato dalla FiTeT 1
2
4
2

%]

Partecipazione ad un corso-seminario di aggiornamento internazionale
Conduzione di una formazione partecipante al Campionato a Squadre di Serie A
Conduzione di una formazione partecipante ad aliro Campionato Nazionale a Squadre
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Conduzione di una formazione al Campianati ltaliani Giovanili a Squadre Z

5 Attivitd in quallta di docente / formatore ad attivité FITeT
Docente Corsi per tacnici sportivi di base
Docente corsi per tecnicl sportivi di secondo e terzo livello
Docente Ministero dell'lstruzione
Docente Universita {Sc. Motorie o ambito educativo)

(oA BRI i 8]

6 Altro _
CQualifiche tecniche conseguite presso altre federazioni CONI 2
Partecipazione all'organizzazione di eventi sportivi agonistici a caratiere
internazionale )

Art, 13.3 ~ | crediti riconosciuti per ["abilitazione del Tecnici Sportivi

1. 1 Tecnici sportivi vengono ritenuti attivi all’atto del pagamento della quota di tesseramento ma
vengono di fatto abilitati in funzione dell’attivitd da essi svolta.

2. Tale abilitazione viene guindi riconosciuta e confermata ai Teenicl sportivi che abbiane maturato
almena 10 crediti annuali per I'attivita sportiva da essi svolta e per la partecipazione ad attivitd di
formazione ed aggiornamento,

3. Essl possono essere assegnati sommando 1 valori di due voci {ed | relativi creditl) dei 6 punti
costitutivi la tabella: | crediti del punto 1 possono essere riconosciuti soltanto allatto del
conseguimento del titelo di Studio.

Art. 14 - Corsi dedicati agli studenti dei corsi di laurea in Scienze motorie

1. Al Diplomati e agli studenti in Scienze Motorie che abbiano seguito e superato le prove di un
corse di formazione organizzato dalla FITeT in collaborazione con la Facoltd o Scuola universitaria
convenzionata viene attribuita la qualifica di Tecnico di primo livelio.

2. La FITeT si attiva per promuovere convenzioni con le Facoltd e le Scuole universitarie che
abbiano attivato il corso di laurea in Scienze Motorie e Sportive.

3. Vengono riconosciuti crediti formativi ai Laureati in Scienze Motorie e ai diplomati alPiSEF,
secondo la tabella dei crediti formativi.

Art. 15 - Corsi in coflaborazione con altri Enti

1. Uorganismo tecnico delegato,neliambito di specifici accordi o apposite convenzioni fra la FiTeT
e altri Enti riconosciuti dal CONt o dal CIP (Comitato Italiano Paralimpico), fornisce i supporto
tecnico e didattico nell’eventuale effettuazione di corsi di formazione istrutiori presso gli Enti
stessi, garantendone la conformit, sia con i programmi didattici federali, sia con il presente
regolamento.

SEZIONE V

Art. 16 —Entrata in vigore
1. i presente Regolamento entra in vigore a seguito dell’approvazione da parte della Giunta
Nazionale del CO
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